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fico, guida naturali-

gica del Triveneto, cioé alle pit importanti

specie vegetali commestibili, con particola-

stica, impegnato nel
turismo culturale e
gestore della propria
locanda storica a Pri-
molano  (Valbrenta
- VI). Ha collaborato
con quotidiani locali
e mensili nazionali ed é autore di numerose
pubblicazioni dedicate alla natura e al ci-
cloturismo. Ha scritto inoltre alcune opere
di narrativa e si dedica alla musica d’autore
(www.paoloperini.net).

re riferimento alle specie erbacee e alle loro
diverse parti eduli: fusticini, foglie, fiori,
gemme, germogli, fusti sotterranei differen-
ziati (rizomi, bulbi e tuberi) e radici ingros-
sate (radici a fittone e rizotuberi).

Andar per erbe - cercarle, raccoglierle,

prepararle e mangiarle - é un’esperienza

che ognuno dovrebbe fare o poter fare,
tanto risulta ripagante per il corpo, per lo

E R B E J 4 F I o RI E spirito, per tutti i nostri sensi.
Significa - innanzitutto - concedersi tem-
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della natura.
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i N y :(?lgill een;::::ﬁtg i:‘ D El TR IVE N ETo Vuol dire anche recuperare saperi e sapo-
e * segnante di geografia. ri ancestrali, genuini, non omologati.
:}' s E autore di articoli Cibarsi d’erbe selvatiche é al tempo stes-

scientifici riguardan-

ﬂ ti la didattica della
o geografia, la fitogeo-

grafia e I’ecologia del

paesaggio. Oltre ad alcuni libri di narrativa,
tra le opere editoriali di manualistica na-

turalistica e paesaggistica si segnalano - in
ambito floristico - «I prati aridi del Trentino __,\
-y

so un ritorno alle origini, un salto evolutivo
e una delizia incomparabile.
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